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CAPAIAN PEMBELAJARAN

CPL PRODI YANG DIBEBANKAN PADA MK

LO-S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious.

LO-S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan praktik kebidanan berdasarkan agama, moral, dan filosofi, kode etik profesi, serta standar kebidanan
LO-S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat,berbangsa ,bernegara,dan kemajuan peradaban berdasarkan pancasila

LO-S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air,memiliki nasionalisme serta rasa tanggungjawab pada negara dan bangsa.

LO-S5 Menghargai keanekaragaman budaya,pandangan,agama dan kepercayaan,serta pendapat atau temuan orisinal orang lain.

LO-S 6 Bekerjasama dan memilki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan.

LO-S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara serta dalam kehidupan berprofesi.

LO-S 8 Menginternalisasi sesuai dengan nilai, norma, etika akademik

LO-S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaannya dalam memberikan pelayanan dan asuhan kebidanan sebagai Ahli Madya Kebidanan.

LO-S 10* Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan berjiwa kewirausahaan/ Interpreneur

LO-S 11* Menjalankan Praktik Kebidanan sesuai dengan kopetensi kewenagan dengan kopetesi, kewenangan dan kode etik profesi

LO-S 12* Bertanggung jawab atas kerahasiaan dan keamanan informasi tertulis, verbal dan elektronik yang diperoleh sesuia ruang lingkup dan tanggung jawabnya.

LO-S 13* Bertanggungjawab dalam memberikan pelayanan dan asuhan kebidanan yang service excellent dengan memanfaatkan IPTEKS bercirikan Terapi Komplementer dan

Kewirausahaan.




LO-P1 Menguasai filosofi, paradigma, teori kebidanan, khususnya konseptual model pelayananan kebidanan

LO-P 2 Menguasai konsep anatomi, fisiologi tubuh manusia dan, biologi reproduksi yang berkaitan dengan konsepsi, kesehatan perempuan dan perkembangan manusia sehingga
dapat melakukan asuhan kebidanan di tatanan pelayanan kesehatan

LO-P 3 Menguasai nilai-nilai kemanusiaan(humanity values)

LO-P 4 Menguasai teknik, prinsip dan prosedur pelaksanaan asuhan/ praktik kebidanan yang dilakukan secara mandiri atau berkelompok.

LO-P5 Menguasai konsep dan teknik penegakkan diagnosis asuhan kebidanan

LO-P 6 Menguasai konsep teoritis komunikasi terapeutik

LO-P 7* Menguasai konsep, prinsip, dan teknik penyuluhan kesehatan sebagai bagian dari upaya pencegahan penularan penyakit pada level prSGer, sekunder dan tertier.

LO-P 8* Menguasai prinsip dan prosedur bantuan dan penanganan pada kondisi kegawatdaruratan kebidanan.

LO-P9 Menguasai konsep dan prinsip manajemen kebidanan secara umum dan dalam pengelolaan asuhan kebidanan kepada klien di berbagai tatanan pelayanan kesehatan

LO-P 10 Menguasai pengetahuan faktual tentang sistem informasi asuhan kebidanan dan kesehatan

LO-P 11 Menguasai prinsip-prinsip K3, hak dan perlindungan kerja bidan keselamatan pasien dan kebidanan berpusat atau berfokus pada pasien

LO-P 12 Menguasai metode penelitian ilmiah.

LO-P 13 Menguasai asuahan kebidanan yang bercirikan Kegawatdaruratan pelayanan kebidanan dan kewirausahaan secara mendalam.

LO-KU 1 Mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dan memilih beragam metode yang sesuai, baik yang belum maupun yang sudah baku dalam pelayanan dan asuhan
kebidanan berdasarkan analisis data

LO-KU 2 Mampu menunjukkan kinerja yang bermutu dan terukur serta sebagai sesuai dengan standar prosedur operasional dalam memberikan pelayanan dan asuhan kebidanan.

LO-KU 3 Mampu memecahkan masalah dalam pelayanan dan asuhan kebidanan sesuai dengan kompetensi, kewenangan yang berbasis bukti ilmiah dan bertanggung jawab atas
hasilnya secara mandiri

LO-KU 4 Mampu menyusun laporan hasil dan proses Kerja secara akurat dan sahih serta mengomunikasikannya secara efektif kepada pihak lain yang membutuhkan

LO-KU 5 Mampu bekerja sama, berkomunikasi dan berinovatif dalam pekerjaannya

LO-KU 6 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi dan evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja
yang berada di bawah tanggungjawabnya

LO-KU 7 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya, dan mengelola pengembangan kompetensi kerja secara mandiri

LO-KU 8 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan mencegah plagiarism

LO-KK 1 Mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan normal, pasca persalinan normal, bayi dan balita normal sesuai standart bidan vokasi

LO-KK 2 Mampu mengidentifikasi penySGpangan/kelainan pada kasus kehamilan, persalinan, pasca persalinan, bayi baru lahir, bayi dan balita.

LO-KK 3 Mampu mendemontrasikan penanganan awal kegawatdaruratan maternal neonatal sesuai standart mutu yang berlaku

LO-KK 4 Mampu melakukan pemberian kontrasepsi oral dan suntik sesuai operasional prosedur berlaku dan kode etik profesi dengan mempertSGhangkan aspek budaya setempat.

LO-KK 5 Mampu mendemontrasikan pencegahan infeksi, pasien safety dan upaya bantuan hidup dasar

LO-KK 6 Mampu melakukan pencatatan asuhan kebidanan sesuai system rekam medis yang berlaku

LO-KK 7 Mampu melaksanakan promosi dan KIE yang terkait dengan kesehatanibu, anak dan kb dengan menggunakan media yang dirancang.

LO-KK 8* Mampu menerapkan asuhan kebidanan bercirikan kegawatdaruratan kebidanan serta dan Kewirausahaan yang dilaksanakan sesuai dengan Evidance Based

LO-KK 9 Mampu melaksanakan promosi kesehatan pada pre-menopause normal melalui pendidikan kesehatan sesuai dengan kode etik profesi dan tanggap budaya di komunitas

LO-KK 10* | Mampu melakukan deteksi dini, dan penanganan awal kegawatdaruratan kebidanan serta rujukan dengan mengunakan manajemen kebidanan sesuai standar operasional

prosedur (SOP), kode etik profesi dan tanggap budaya di tatanan pelayanan kesehatan dan komunitas

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK-1

Mampu menganalisa konsep kesehatan perempuan (S9, KK1, P1)




CPMK-2 Mampu menganalisa lingkup kesehatan perempuan sepanjang daur kesehatan wanita dengan mengandalkan IPTEK (S6, KK4, P7)

CPMK-3 Mampu menganalisa Pemantauan Tumbuh Kembang Sepanjang daur Kehidupan

CPMK-4 Mampu menganalisa Kesehatan perempuan dalam perspektif gender

CPMK-5 Mampu menganalisa Skrining keganasan Penyakit Masalah Gangguan kesehatan pada wanita (S6,KK1, P5)
CPMK-6 Mampu menerapkan Deteksi dini komplikasi permasalahan kesehatan perempuan (S2, KK4, P7)

CPMK-7 Mampu menerapkan Psikologi dalam siklus kehidupan perempuan

CPMK-8 Mampu menerapkan Gizi dalam siklus kehidupan perempuan (P3)

CPMK-9 Mampu menerapkan Promotive dan preventif dalam kesehatan perempuan (S3,KK7,P2)

CPMK-10 Mampu melakukan Konsep dasar PrSGer Health Care (PHC)(S5,KK7,P2)

CPMK-11 Mampu melaksanakan Konseling pra nikah dan menopauseKB(S5,KK1,P4)

CPMK-12 Mampu mengevaluasi evidence based dan pendokumentasian dalam kesehatan perempuan yang service excellent

CPMK-13 Mampu mengevaluasi Konseling pra nikah dan menopause

CPMK-14 Mampu mengevaluasi Kependudukan di Indonesia

CPMK-15 Mampu mengevaluasi Perkembangan KB

CPMK-16 Mampu Merancang asuhan pelayanan dan KIE macam-macam metode KB

CPMK-17 Mampu merancang pelaksanaan konseling pelayanan KB dan Dokumentasi, pelaporan dan rujukan kesehatan perempuan dan KB
CPMK-18 Mampu merancang perdokumentasi, pelaporan dan rujukan perencanaan keluarga yang service excellent

Deskripsi Singkat MK

Pada Mata Kuliah ini memberikan kesempatan bagi mahasiswa untuk menganalisa konsep, hak-hak kesehatan perempuan , faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan Perempuan dan
perencanaan keluarga,upaya pencegahan dan deteksi dini serta mamberikan asuhan penanganan awal kegawatdaruatan maternal neonatal serta asuhan kebidanan yang service excellent
pada Kkeluarga berencana dalam ruang lingkup ilmu kebidanan

Bahan Kajian:
Materi Pembelajaran

1.  Mampu menganalisa konsep kesehatan perempuan (S9, KK1, P1)

2 Mampu menganalisa Aspek legal dalam pelayanan kesehatan perempuan (S6, KK4, P7)

3 Mampu menganalisa Pemantauan Tumbuh Kembang Sepanjang daur Kehidupan

4.  Mampu menganalisa Kesehatan perempuan dalam perspektif gender

5. Masalah Gangguan kesehatan pada wanita (S6,KK1, P5)

6 Mampu menerapkan Deteksi dini komplikasi permasalahan kesehatan perempuan (S2, KK4, P7)
7 Mampu menerapkan Psikologi dalam siklus kehidupan perempuan

8 Mampu menerapkan Gizi seSGbang dalam siklus kehidupan perempuan (P3)

9.  Mampu menerapkan Promotive dan preventif dalam kesehatan perempuan (S3,KK7,P2)

10. Mampu melakukan Konsep dasar PrSGer Health Care (PHC)(S5,KK7,P2)

11. Mampu menganalisa Evidence based dalam Kesehatan perempuan dan KB

12.  Mampu Menganalisa Konseling pra nikah dan menopause

13.  Mampu Menganalisa Kependudukan di Indonesia

14. Mampu Menganalisa Perkembangan KB

15. Mampu Menganalisa Macam metode KB

16. Konseling pelayanan KB dan Dokumentasi, pelaporan dan rujukan kesehatan perempuan dan KB
17. Dokumentasi, pelaporan dan rujukan kesehatan perempuan dan KB

Pustaka

Utama

1. Tarigan, Garina. 2019, Hubungan Pendidikan, Paritas, Pekerjaan Dan Lama Menopauase dengan Kualitas Hidup Perempuan Menopause Di Puskesmas Kabanjahe Kabupaten Karo Tahun
2019 http://e-journal.sari-mutiara.ac.id/index.php/NERS/Article/View/597

2. Tambun Mastaida. 2018, Faktor Resiko Terjadinya Infertilitas Pada Pasangan Usia Subur Di Rumah Sakit Stella Maris Medan http://e-journal.sari-
mutiara.ac.id/index.php/NERS/Article/View/597
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3. Faktor-faktor Yang mempengaruhi Akseptor KB dalam memilih alat kontrasepsi bawah kulit di Medan Johor Tahun 2020
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=MybVKIOAAAAJ&citation_for_view=MybVKIOAAAAJ:HDshCWvjkbEC
Pendukung
1.Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional, Menteri Dasar Promosi Menyiapkan Ibu Sehat, Melahirkan bayi Sehat, Jakarta, 2020
2. Irianto, Koes 2021. Kesehatan perempuan (Reproduktive health). Alfabeta. Bandung.
3. Jannah, dkk. 2019, Kesehatan perempuan dan Keluarga Berencana, EGC.
4. Mulyani, Siti. 2020, Menopause, Yogyakarta :NuhaMedika.
5. Noviana, nana. 2021, Konsep HIVV/AIDS Seksualitas dan Kesehatan perempuan .Jakarta: CV. Trans Info Media
6. Rusmini, Purwandani, dkk.2017.Pelayanan KB dan Kesehatan perempuan berbasis evidence based, Jakarta :CV. Trans Info Media
7. Setiyaningrum, Erna. 2021, Pelayanan Keluarga Berencana dan Kesehatan perempuan , Jakarta : CV. Trans Info Media
Dosen Pengampu Siska Suci Triana Ginting , SST, M.Kes
Mata Kuliah Syarat -
Evaluasi Sikap : 5%
Kuis :10%
Tugas:45%(TR:5%,CBR5%,CJR;5%, Rl : 5%, MR 5%, PR : 20%)
Seminar : 5%
UTS :15%
UAS : 25%
Mgg Hari/ Sub-CPMK Materi Pembelajaran (Pustaka) Bentuk Pembelajaran; Penilaian Dosen
Ke- Tanggal Metode Pembelajaran;Penugasan; Estimasi Waktu
Tatap Muka/Luring Daring Media Indikator Kriteria & Bentuk Bobot
Penilaian
an
()) (2 3) (4) (©) (6) U] ()] 9) (10) (11)
1 Senin/28 | CPMK-1 Konsep kesehatan perempuan Kuliah elearning : | LCD e Ketepatan dalam | Kriteria : 5 MT
Agustus Mahasiswa mampu : 1. Pengertian Kesehatan Small Group Discussion http://Ims.m e Infocus menjelaskan asuhan | Interaktif
2023 Menganalisa konsep perempuan (TM: 1x(1x507)) itrahusada.a |e Byku kebidanan kesehatan
kesehatan perempuan , 2. Tujuan Kesehatan perempuan | (PT+BM:(1+1)x(1x60)) c.id/ Gambar | perempuan , hak kespro Bentuk
hak-hak Kesehatan 3. Sasaran Kesehatan e Phanto (¢ Ketepatan dalam | Rubrik Tugas Rutin
perempuan (S6, perempuan Tugas Rutin 1 : Membuat resume m Alat | menguasai dan
$9,510,511,S12,513, 4. Ruang Lingkup Kesehatan tentang konsep kesehatan perempuan , Reprod mengaplikasikan ~ asuhan | Kuis 1
KK1, P1) perempuan hak-hak Kesehatan perempuan dalam uksi kebidanan yang holistik
5. Faktor-faktor Yang bentuk laporan sesuai dengan literature Pria dan
Mempengaruhi Kesehatan dari sumber referensi UU Kesehatan no Wanita
perempuan 17 tahun 2023, Kepmenkes 320 tahun
6. Indikator Kesehatan 2020 tentang Standar Profesi Bidan
perempuan Wanita di
Indonesia
Selasa/29 7. Hak-Hak Reproduksi
Agustus 8. Ruang Lingkup Masalah Critical Book Report : SG
2023 Kesehatan perempuan Melakukan critical book reportpada
buku konsep kesehatan perempuan |,
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hak-hak Kesehatan perempuan dan
dibuat dalam bentuk laporan

Senin/04 | CPMK-2 Mahasiswa Analisis Aspek legal dalam Kuliah : Discovery learning, diskusi | elearning e LCD | e Ketepatan dalam Kriteria : 10 MT
September | mampu : pelayanan kesehatan perempuan | dalam kelompok http://ims.m | o Infoc menjelaskan pendekatan | Kontekstual
2023 Menganalisa Aspek legal | 1. Permenkes No. 320 Tahun e (TM:1x(1x507)) itrahusada.a us dalam asuhan kebidanan
dalam pelayanan tentang Kesehatan Perempuan Tugas 2 : Membuat Manajemen Kasus | c.id/ e Buku | e Ketepatan menganalisis Bentuk
kesehatan perempuan dan Perencanaan Keluarga tentang permasalahan yang dihadapi Gamb kajian jurnal Rubrik Tugas Rutin
(S6, KK4, P7) sepanjang siklus kehidupan seorang ar
wanita dengan Aspek legal dalam - Kuis 2
Selasa / Analisis Aspek legal dalam pelayanan kesehatan reproduks SG
05 pelayanan kesehatan perempuan | (PT+BM:(1+1)x(1x60”))
September 2.SustainableDevelopment Tugas Rutin
2023 Goals (SDG’s) 2030 Membuat Ringkasan mengenai
3.PP no.87 tahun 2014 tentang wewenang bidan dalam pelayanan
Perkembangan kependudukan kespro sesuai dengan permenkes
dan Pembanguna keluarga dan  |Praktikum
system informasi keluarga P=1x170 m
Senin/11 | CPMK-3 Mahasiswa 1. Pengertian On —Seminar classroom (Luring) elearning : o LCD Ketepatan dalam | Kriteria : 5 MT
September | Mampu: Menganalisa aspek yang Dikaji dalam critical Jurnal Reading http://Ims.m e Infocus | menjelaskan konsep | Holistic
2023 Pemantauan Tumbuh Pemantauan Tumbuh -Kuliah dan diskusi itrahusada.a |e Buku seksualitas dan gender
Kembang Sepanjang daur Kembang Wanita Pemantauan Tumbuh Kembang | c.id/ Gambar Bentuk
Kehidupan (S13,P5) 2. Aspek yang Dikaji dalam Sepanjang daur Kehidupan (TM:1x50”) o Phanto Rubrik Tugas Rutin
Pemantauan Tumbuh Tugas 3 m Alat
Kembang Wanita Tugas Rutin Reprod Kuis 3
Selasa / 3. Indikator Membuat ringkasan dengan uksi SG
12 Pemantauan menganalisa beberapa contoh kasus Pria dan
September 4. Masalah .Gangguan tentang Pemantauan Tumbuh Kembang Wanita
2023 Kesehatan perempuan dan | Sepanjang daur Kehidupan
Upaya Penanggulangan (PT+BM:(1+1)x(x607))
Praktikum
P=1x170m
Senin/18 | CPMK-4 1. Gender dan Seksualitas On —Seminar classroom (Luring) elearning: o LCD Ketepatan memaparkan Kriteria : 10 MT
September | Mahasiswa mampu : 2. Budayayang critical Jurnal Reading http://Ims.m e Infocus | peran dan status perempuan | Kontekstual
2023 Menganalisa Mampu mempengaruhi gender -Kuliah dan diskusi itrahusada.a |e Buku dalam kehidupan keluarga,
menganalisa Kesehatan 3. DiskrSGinasi gender (Penjelasan tentang gender ) c.id/ Gambar | masyarakat dan Negara Bentuk :
perempuan dalam 4. Bentuk-bentuk (TM:1x50”) o Phanto Rubrik Critical Jurnal
perspektif gender ketidakadilan gender Tugas 3 m Report
(S6,KK1, P5), Tugas Rutin
Selasa / S2, KK4, P7) 5. Ketidaksetaraan dan Membuat ringkasan dengan Kuis 4 SG
19 6. Ketidakadilan Gender menganalisa beberapa contoh kasus
September dalam Pelayanan tentang diskrSGinasi gender dari kasus-
2023 Kesehatan. kasus yang ada
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o (PT+BM:(1+1)x(1x607))
e Kuliah : Small group discussion
e Study Case
[TM:1x(1x507)]
Tugas 4 : Critical Book Report
DSGensi sosialwanita
rumor , fakta dan permasalahannya
serta mengaplikasikan pemecahan
masalahnya

Praktikum
P=1x170 m
Senin/25 CPMK-5 Masalah gangguan pada e Kuliah : Problem based learning elearning: o LCD o Ketepatan menganalisis Kriteria : 10 MT
September | Mahasiswa mampu : kesehatan perempuan o Diskusi dalam kelompok, (TM: 1 x (1 | http:/Ims.m e Infocus | gangguan reproduksi Holistik
2023 Menganalisa Masalah 1. wanita dan X 50”)) itrahusada.a |e Buku e Ketepatan memaparkan
Gangguan kesehatan pada upayapenanggulangan : e Tugas 5 :Tugas Rutin c.id/ Gambar | kasus dalam gangguan Bentuk :
wanita kesehatan 2. Infertilitas Membuat ringkasan tentang Gangguan e Phanto reproduksi Rubrik project
perempuan pada wanita 3. Seksua TransmitiedDeseases | kesehatan pada wanita kesehatan m
sepanjang siklus (STD)/ perempuan pada wanita sepanjang Kuis 5
kehidupan dan cara 4. Penyakit Menular Seksual siklus kehidupan dan cara
penanggulangannya (PMS) penanggulangannya baik dari sumber
(82, S6,KK1, KK4, P5, 5. Gangguan haid bacaan dan website
P7) 6. .Sindromapramenstruasi (PT+BM:(1+1)x(1x607)) SG
Selasa / 7. Pelvic InflamatryDeseases
26 (PID) Praktikum
September 8. Unwantedpregnancy dan P=1x170 m
2023 aborsi
9. HormoneReplacement
Therapy (HRT)
10.Pubertas precox
11.Pubertas yang terlambat
Senin/ 02 CPMK-6 Deteksi dini masalah kesehatan | Kuliah : Discovery learning, diskusi | elearning: |e LCD e Ketepatan menjelaskan Kriteria : 5 MT
Oktober Mahasiswa mampu : perempuan wanita antara lain. dalam kelompok http://lms.m e Infocus | Deteksi dini komplikasi Kontekstual
2023 Mampu menerapkan 1.Kanker Leher Rahim (Serviks) | e (TM: 1 x (1 x 50”)) itrahusada.a |e Buku permasalahan kesehatan
Deteksi dini komplikasi ~ [2.Kanker Payudara Tugas 6 : Membuat Manajemen Kasus | c.id/ Gambar | perempuan Bentuk :
permasalahan kesehatan  [3.Kanker Payudara pada Pria tentang permasalahan tentang e Phanto |* Ketetapan dalam penerapan | Rubrik Critical Jurnal
Selasa / perempuan 4.Deteksi Dini Pada wanita yaitu | komplikasi ~ kesehatan  perempuan m Deteksi dini komplikasi Report SG
03 meliputi Pemeriksaan (PT+BM:(1+1)x(1x6 permasalahan kesehatan Kuis 6
Oktober SADARI, IVA Test dan 07)) perempuan
2023 Papsmear Tugas Rutin
Membuat Ringkasan Deteksi dini
komplikasi permasalahan kesehatan
perempuan .
Praktikum

P=1x170 m
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7 Senin/09 CPMK-7 Psikologi dalam siklus On -Seminar classroom (Luring) elearning: o LCD ¢ Ketepatan dalam Kriteria : 10 ND
Oktober Mahasiswa mampu: kehidupan perempuan critical Jurnal Reading http://Ims.m e Infocus menjelaskan konsep Tematik
2023 Memahami konsep 1.  Psiko analisis -Kuliah dan diskusi itrahusada.a | Buku Psikologi dalam siklus
Psikologi dalam siklus 2. Pendekatanstimulus (Psikologi dalam siklus kehidupan | c.id/ Gambar kehidupan perempuan Bentuk Rubric project
kehidupan perempuan Respon perempuan) e Phanto | ® Ketepatan menganalisis Kuis 7
3. Pendekatan Internal dan | (TM:1x507) m kajian jurnal
lingkungan Tugas7
Selasa / 4. Permasalahan gangguan Tugas Rutin SG
10 Psikologi pada Membuat ringkasan dengan
Oktober Perempuan menganalisa tentang konsep Psikologi
2023 5. Isu-isu permasalah dalam siklus kehidupan perempuan
Wanita dan hubungan (PT+BM:(1+1)x(1x607))
sosialnya .
Praktikum
P=1x170 m
8 | Senin/16 e Kauliah : Small group discussion elearning: o LCD e Ketepatan memaparkan Kriteria : 5 MT
Oktober e Study Case http://Ims.m e Infocus gizi dalam siklus Holistic
2023 [TM:1x(1x50”)] itrahusada.a o Buku kehidupan perempuan.
Mencari artikel mengenai Memahami | C.id/ Gambar |» Ketetapan dalam Bentuk :
gizi dalam siklus kehidupan o Phanto menganalisis gizi dalam | Rubrik Project
perempuan. m siklus kehidupan
Tugas 8 : Critical Book Report perempuan Kuis 8
gizi dalam siklus kehidupan ED
Selasa / Analisis gizi kesehatan perempuan
17 perempuan Tugas Rutin
Oktober  |[CPMK- 1. Prinsip gizi dalam Menganalisa dan memformulasikan
2023 Mahasiswa mampu fertilitas gizi dalam
Memahami gizi dalam 2. Prinsip gizi dalam siklus kehidupan perempuan
siklus kehidupan menstruasi
perempuan 3. Prinsip gizi dalam Praktikum
menopause P=1x170 m
UJIAN TENGAH SEMESTER (23 Oktober s/d 27 Oktober 2023)
10 Senin /30 PMK-10 Upaya promotif dan preventif |e  Kuliah : Problem based learning elearning: o LCD e Ketepatan menjelaskan Kriteria : 10 MT
Oktober Mahasiswa yang berhubungan dengan o Diskusi dalam kelompok, (TM: 1 x (1 | http://Ims.m e Infocus upaya promotive dan Holistic
2023 mampu:Memahami upaya | kekerasan seksual dan x 50”)) itrahusada.a |e Byku preventif yang
promotive dan preventif perundungan pada remaja, e Tugas 10 :Tugas Rutin c.id/ Gambar | berhubungan dengan Bentuk :
yang berhubungan dengan | dewasa dan menopause Membuat ringkasan tentang upaya e Phanto kesehatan perempuan Rubrik Tugas Rutin
kekerasan seksual dan 1. Health promotion promotive  dan  preventif  yang m e Ketetapan dalam Kuis 10
Selasa/ 31 | perundungan 2. Specific protection berhubungan ~ dengan  kesehatan menganalisis upaya SG
Oktober 3. Early diagnosis and promotif perempuan promotive dan preventif
2023 treatment yang berhubungan dengan
4..Disabilitation Rehabilitati Praktikum kesehatan perempuan
P=1x170 m
11 | Senin/06 | CPMK-11 Peran dan tugas bidan dalam e Kuliah : elearning: o LCD e Ketepatan menganalisa Kriteria : 5 MT
November | Mahasiswa mampu Primary Health Care (PHC) Problem based learning http://Ims.m e Infocus | Konsep dasar Primary Holistic
2023 melakukan Konsep dasar | untuk kesehatan wanita Health Care
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Pelayanan Kesehatan | 1.Pengertian PHC o Diskusi dalam kelompok, (TM:1x (1 | itrahusada.a @ Buku Ketetapan menjelaskan Bentuk :
Dasar atau primary health | 2. Kesehatan perempuan remaja | x 50”)) c.id/ Gambar | Konsep dasar Primary Rubrik Project -
care (PHC) | 3.Masalah kesehatan | e o Phanto Health Care
(PHC)(S5,KK7,P2) perempuan remaja, WUS dan | o Tugas 11 :Tugas Rutin m Kuis 11
lansia Membuat ringkasan tentang Konsep
Selasa / . Pendidikan kesehatan | dasar Primary Health Care
07 perempuan bagi remaja,
November WUS dan dan lansia Praktikum SG
2023 . Pembinaan kesehatan | p=1 x170 m
perempuan remaja WUS dan
lansia
. Peran bidan dalam
Senin/ 14 Menangulangi masalah
November kesehatan perempuan
2023 .Pendokumentasian ~ asuhan MT
Kesehatan perempuan
a.Gangguan Siklus haid
Selasa / b.Perdarahan /jumlah
15 c.masalah yang berhubungan
November dengan kesehatan perempuan SG
2023 d.IMS dan Penyakit menular
seks
12 | Senin/22 | CPMK-12 Kesehatan perempuan pada e Kuliah : Seminar kelompok elearning: |o LCD e Ketepatan dalam | Kriteria: MT
November | Mahasiswa mampu : Remaja [TM:1x = (1x50)] http://Ims.m e Infocus menganalisa  Evidence | Holistic
2023 Mampu menganalisa Mencari studi dan berdiskusi kelompok | itrahusada.a e Byku based dalam Kesehatan
Evidence based dalam mengenai Evidence based dalam c.id/ Gambar perempuan dan KB Bentuk :
Kesehatan ~ perempuan Kesehatan perempuan dan KB e Phanto | Ketetapan menganilis Rubrik
dan KB (PT+BM:(1+1)x(1x607)) m kajian jurnal
[Tugas : Mini Research Kuis 12

menganalisa Evidence based dalam
Kesehatan perempuan dan KB
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13 | Selasa/23 CPMK-13 Konseling pra nikah dan menopause | On —Seminar classroom (Luring) : | elearning : o LCD e Ketepatan dalam | Kriteria : 20 SG
November Mahasiswa mampu : 1.Pengertian konseling pra nikah critical Jurnal Reading http://Ims.mitra | Infocus menjelaskan Holistik
2023 Mampu Menganalisa | 2.Tujuan Konseling pra nikas -Kuliah dan diskusi husada.ac.id/ o Buku dalam Konseling
Konseling pra nikah | 3. Persoalan2 Yg berhubungan dgn | (Penjelasan pra nikah dan menopause) Gambar pra nikah dan | Bentuk:
dan menopause konseling pra nikah (TM:1x50%) e Phantom menopause Rubrik
4. Asas- asas pranikah Tugas 13
5. prosedur konseling pra nikah Tugas Rutin Kuis 13
Membuat ringkasan pra nikah dan
menopause.
(PT+BM:(1+1)x(1x60”))
Praktikum
P=1x170 m
14 | Senin/30 CPMK-14 1.Pengertian kependudukan o Kuliah : Seminar dan contextual | elearning : e LCD e Ketepatan dalam | Kriteria : 10 MT
November Mahasiswa mampu : 2.Kuantitas dan kualitas penduduk learning. http://Ims.mitra |e Infocus Menganalisa Holistik
2023 Mampu Menganalisa | 3.Populasi penduduk berdasarkan [TM:1x = (1x507)] husada.ac.id/ e Buku Kependudukan
Kependudukan di umur dan jenis kelamin e Mencari studi dan berdiskusi Gambar di Indonesia Bentuk :
Indonesia 4.Masalah-masalah Kependudukan kelompok mengenai  masalah e Phantom e Ketetapan dalam Rubrik
Selasa / 06 (S5,KK7,P2) 5.Sumber data kependudukan dan Kependudukan di Indonesia menjelaskan
Desember dinamika penduduk KB(PT+BM:(1+1)x(1x607)) masalah Kuis 14
2023 6.Laju pertumbuhan penduduk dan |: Tugas Rutin analisis dari berbagai Kependudukan SG
factor demografi sumber bacan dan website di Indonesia
7. Menganalisis rumor dan mitos
yang mempengaruhi Praktikum
penggunaan P=1x170m
15 | Senin/ 13 CPMK-15 1. Sejarah dan perkembangan KB |e  Kuliah : Problem based learning elearning : oLCD o Ketepatan dalam | Kriteria : 5 MT
Desember Mahasiswa mampu : 2. Pengertian tujuan, sasaran dan [TM:1x = (1x50”)] http://Ims.mitra  |e Infocus Menganalisa Holistik I:l
2023 Mampu Menganalisa ruang lingkup KB Menganalisa artikel tentang | husada.ac.id/ e Buku Perkembangan
Perkembangan KB 3. Organisasi dan Program KB Perkembangan KB Gambar KB Bentuk :
(S5,KK1,P4) 4. Manajamen kualitas dalam | (PT+BM:(1+1)x(1x60")) ePhantom | ® Ketetapan dalam | Rubrik
pelayanan KB e Tugas: menjelaskan Project
5. Dampak program KB e Critical Book Report Perkembangan
6. Strategi-strategi KB Perkembangan KB di Indonesia KB Kuis 15
7. Peran Bidan dalam pelayanan | o Tygas Rutin
KB Membuat ringkasan dan
menganalisa Perkembangan KB
Praktikum
P=1x170 m
16 | Selasa/20 | CPMK-16dan 17 Pendokumentasian o Kuliah : Problem based learning elearning : e LCD o Ketepatan dalam | Kriteria : 5 SG
Desember Mahasiswa mampu Metode Sederhana: o Diskusi dalam kelompok, (TM : 1 x | http://ims.mitra e Infocus Mengaplikasikan | Holistik |:|
2023 Mengaplikasikan 1. TanpaAlat (1 x507) husada.ac.id/ e Buku pelayanan
pelayanan kontrasepi - Metode kalender e Tugas 16 Gambar kontrasepi Bentuk :
dengan berbagai - Metode suhu basal e PROJECT Pelaksanaan Peayanan e Phantom dengan berbagai | Rubrik
Senin /02 metode 2. Dengan alat : KB pada Akseptor KB Aktif metode Project
Januari (S3,KK7,P2) a. Mekanisme/ barrier e :Tugas Rutin e Ketetapan dalam MT
2023 a. Kimiawi spermisida menjelaskan Kuis 16
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Januari
2024

Kebidanan pada Keluarga
Berencana

3. Metode Modern: Membuat ringkasan pelayanan kontrasepi
Kontrasepsi Hormonal: kontrasepi dengan berbagai metode dengan berbagai

a. Oral kontrasep metode

b. Suntikan/ Praktikum
Injeksi P=1x170 m

¢. Subkutis/Implan

d. Intra Uterine Devices (IUD) /

AKDR

4. Metode Kontrasepsi mantap

® MOPdan MOW

17 | Selasa/03 Pendokumentasian Asuhan Seminar . SG

18.

UJIAN AKHIR SEMESTER UJIAN AKHIR SEMESTER ( 08 s/d 13 Januari 2024)

Keterangan :
Warna Hijau : Integrasi Penelitian

Warna Kuning : Integrasi Pengabdian

Warna Biru : Implementasi Kuliah Pakar

10

Ka.Prodi Kebidanan Program Diploma Tiga

Siska Suci Triana Ginting, SST, M.Kes

Medan, 8 Agustus 2023
Koordinator Mata Kuliah

St

(Siska Suci Triana Ginting, SST, M.Kes)
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